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PROGRAMACAO
TENDA PRINCIPAL:
9h00 — 10h00 : Abertura e cortejo com Grupo Rochedo de Ouro (Maracatu de Baque Virado)
10h30-11h30- Vivéncia de Tai Chi Pai Lin com Luis Tarley
12h00 - 13h00 - Roda de Conversa sobre Nutricdo
12h45 - 13h00 - Intervalo para AlImogo e Musica Ao Vivo
13h00 - 14h00 - Oficina de Capoeira com Mestre Izael (Grupo Pena de Ouro)
14h30 - 15h30 - Roda de Capoeira com Mestre Izael e convidados
TENDAS LATERAIS (Atividades Continuas das 9h as 15h)

Tenda das Atividades Ludicas: Voltada para atividades com criangas, como pintura de rosto,
atividades de colorir e criagdo livre, contaces de histdrias. Nesse espaco acontecera a doag¢do de
livros e brinquedos.

Tenda da Arte Terapia: Atividades de criacdo e arte-terapia, voltada para adultos, tais como: Olho de
Deus, Mandalas de Luz, Fuxico, Abayomi, Oficina de Cenopoesia.

Tenda das Plantas Medicinais: Voltada para o conhecimento das ervas a partir dos saberes
populares e ancestrais. Terd uma exposicdao das plantas, distribuicdo das mudas e uma Oficina de
Xaropes para o Inverno.

10h00 - 11h00 - Roda de Conversa sobre plantas medicinais
11h00 - 12h30 - Oficina de Xaropes para o Inverno, com duracdo de 1h, e 15 vagas.

Tenda dos Cuidados: Voltada para a sensibilizacdo da populacdo em relagdo aos cuidados com
praticas integrativas e complementares e populares de salde. Praticantes irdo realizar cuidados
como Reiki, Auriculoterapia, Massagens e Tuina.

PARCEIROS EXTERNOS A MOSTRA:
Praga de Alimentagdo: Promovendo a alimentagdo saudavel.

Consultério de Rua: Apoiando a Programacdo e disponivel para duvidas e orientacGes da populacgdo.
Atividade: Terapia comunitaria.
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