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UFSCar promove atividades voltadas a qualidade de vida dos servidores

Pr6-Reitoria de Gestdo de Pessoas propde acgdes sobre a "Pratica de Samba", que também terdo espacos abertos a
comunidade externa

Neste sabado, dia 14 de maio, a UFSCar da inicio ao projeto "Pratica de Samba - o aprendizado musical na roda",
promovido pela Pr6-Reitoria de Gestdo de Pessoas (ProGPe), em parceria com o curso de Musica da UFSCar. O objetivo da
iniciativa é inserir as atividades musicais no dia a dia dos servidores da Universidade como forma de motivacdo para o
desempenho das fung¢des diarias e o alivio do estresse, além do prazer proporcionado pela arte musical e a aproximagao
com a cultura brasileira.

Serdo oferecidas oficinas e aulas de instrumentos (violao de seis e sete cordas, cavaquinho, pandeiro, percussdo geral e
voz) abertas aos servidores docentes e técnico-administrativos da UFSCar. Familiares dos servidores e alunos da Instituicdo
também podem participar, mediante inscricdo prévia. As aulas e oficinas comegam amanhda, das 9 as 12 horas, e acontecem,
quinzenalmente, no Teatro de Bolso da UFSCar, localizado na area Sul do campus Séo Carlos.

Ao longo desse projeto, o Grupo de Samba Cupinzeiro também apresentara rodas de samba abertas a toda a comunidade,
que serdo realizadas mensalmente, aos sabados, das 17 as 21 horas, com entrada gratuita. A programacdo completa das
atividades pode ser conferida em www.srh.ufscar.br.
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